
◆スタジオ 10月8日現在

日付 時間 レッスン名 担当者

日付 時間 レッスン名 担当者

◆サブスタジオ

ご迷惑をおかけし、大変申し訳ございません

14：00-15：00
↓

14：00-14：45

ヨーガ
↓

ピラティスベーシック

毛利
↓
杉原

10月29日
(木)

レッスン代行のお知らせ

10月22日
(木)

13:15-14:00 ＺＵＭＢＡ
毛利
↓
江端

10月27日
(火)

10:45-11:30 ボディパンプ45
藤田(未)
↓
東

12:00-12:45 ボディコンバット45
藤田(未)
↓

中村(賢)


